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1 Innledning 

1.1 Forord 

Rena IL Turn har utarbeidet en Sportslig plan som på kort og lang sikt beskriver klubbens sportslige hovedmål, delmål, tiltak og 

strategier. Den gir en retning i arbeidet, og øker muligheten for suksess. Den beskriver ansvar og ressurser.  

Den sportslige planen må være godt forankret hos alle i klubben. Derfor er det viktig at den praktiseres i all den daglige 

aktiviteten, og at den implementeres som en naturlig del i klubben. Den skal være er verktøy for gymnaster, trenere og ledere 

for å skape et trygt og samtidig utfordrende treningsmiljø for alle. Planen er utarbeidet etter bestemmelsene om barneidrett 

vedtatt av Norges Idrettsforbund og gjeldende vedtekter for Rena IL turn. 

Sportslig plan vil bli gjennomgått og eventuelt revidert en gang pr. år i forkant av oppstart av ny sesong. Gjeldende plan vil alltid 

bli å finne på klubbens hjemmeside. 

1.2 Generell informasjon 

Rena IL Turns formål er å drive idrett organisert i Norges Idrettsforbund og Olympiske- og Paralympiske komité (NIF). Arbeidet i 

Rena IL turn skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All sportslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som 

idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 

 

Ett turn år består av to semester – høstsemester og vårsemester.  

Alle medlemmer i Rena IL turn anbefales å delta på årsmøtet. 
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2 Sportslige mål og handlingsplaner 

Rena IL Turn skal gi et godt turn tilbud innen breddeturn og konkurranseturn.  

Rena IL Turn skal legge til rette for ulike aktiviteter innen gymnastikk, TeamGym og Turn kvinner. 

Konkurransegruppene TeamGyms og Turn kvinner vil utarbeide egne handlingsplaner etter vedlagte oppsett.  

Rena IL Turns breddepartier er åpne for alle uansett ferdigheter og kjønn. 

Rena IL Turn har et turn tilbud til både gutter og jenter fra de er 2 år! De første 2 årene har turnere foreldrene med på trening, 

men fra 4 års alderen begynner de å trene uten foreldre til stede i salen. 

Antall på gruppene blir satt ut fra klubbens kapasitet på treningslokaler og antall trenere. 

2.1 Målsetting for: Breddepartiene  

Rena IL Turn har følgende breddeparti: Gymlek 2-3 år og 4-5 år, Idrettens Grunnstige 6-7 år og 8-9 år, Salto 10-11 år og Salto 

ungdom 12-16 år. Hovedmålet for disse partiene er å fremme sosiale relasjoner samt å skape idrettsglede. Partiet er åpent for 

alle uansett ferdigheter. Vi ser på det som svært viktig at alle gymnastene opplever å bli sett, mestring uansett nivå og trygghet i 

gruppen.  

Partiene bruker øvelser hvor alle har mulighet for deltagelse, samtidig som man utfordrer barna. Unngå for mye snakking 

(trener) og venting, og unngå spesielt for mye kø. Få til litt mer selvaktivering på stasjonene, hvor gymnastene jobber litt mer 

selvstendig. 

Av arrangement ønsker vi at gruppene deltar på juleavslutning, barnekretsturnsstevne og sommeravslutning.  

2.1.1 Gymlek 2 - 3 år 

Gymnastikk og lek er det beste utgangspunktet for aktivitet for barn. Gymlek er aktiviteten for de aller minste, hvor det neste 
kriteriet for å bli med her er at barnet kan å gå. Dette er et forelder-barn parti for barn i barnehagealder (2-3 år) som først og 
fremst handler om lek og moro. Her utforskes både små og store apparater med utgangspunkt i enkle øvelser og leker som er 
tilpasset aldersgruppas ferdigheter og utvikling.  
 
På dette partiet er det utvikling av grovmotorikk og lek som står i fokus. Her skal barna få mulighet til å utforske turnhallen og de 
ulike apparatene som er der. Det legges til rette for at barna skal få prøve seg fram på egen hånd og utvikle ferdigheter som å 
hoppe, løpe, balansere, rulle, klatre, henge, kaste og fange mm. Det tilstrebes også å stimulere barnas kreativitet og rytmefølelse 
i denne gruppa. Treningen består av aktiv oppvarming og bevegelse til musikk. Det er med på å utvikle barnets koordinasjon og 
balanse gjennom hinderløyper i apparater og leker til musikk. Foresatte deltar aktivt med egne barn på dette partiet. 
Gymlekpartiene tar utgangspunkt i det nasjonale Gymlek-konseptet.  
 

Partiet deltar på juleavslutning og sommeravslutning. 
 
Generelle mål:  
Sørge for at alle barn blir sett og opplever en kjempegøy trening i turnhallen sammen med foreldre, andre gymnaster og trenere. 
Alle foreldre får informasjon om hva som er forventet av dem gjennom treningsåret. 
 
Målet for disse timene er først og fremst at barn skal ha det gøy gjennom fysisk aktivitet og samspill med foreldre/foresatte og 
jevnaldrende. Det forventes at både barn og voksne er aktivt med under både samlinger og oppvarming. Det er viktig at en 
voksenperson deltar aktivt i timen sammen med barnet, men Max èn voksen pr barn (pga. plass). 
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Organisering: 

Inndeling: Felles trening for gutter og jenter. Treningene er 60 min en gang pr. uke 

Ledelse: En hovedtrener for partiet med en eller flere medtrenere. Hovedtrener har fått innføring i konseptet Gymlek 

utarbeidet av Norges Gymnastikk- og Turnforbund.  

Sportslig: 

Mål: Få barna til å kose seg mens de deltar i grunnleggende motorisk trening – styrke, balanse, rytme osv. Konseptet 

Gymlek og turnskole blir brukt som basis for treningsoppleggene. 

Oppfordring: Bruke øvelser hvor alle har mulighet for deltagelse, samtidig som man utfordrer barna. Unngå for mye snakking 

(trener) og venting, og unngå spesielt for mye kø. 

2.1.2 Gymlek 4-5 år 

På dette partiet er det utvikling av grovmotorikk, grunnferdigheter og lek som står i fokus. Her skal barna få mulighet til å 
utforske turnhallen og de ulike apparatene som er der. Det legges til rette for at barna skal få prøve seg fram på egen hånd og 
utvikle ferdigheter som å hoppe, løpe, balansere, rulle, klatre, henge, kaste og fange mm. Barn som er klare for å prøve seg litt 
uten foresatte, får mulighet til dette her. Treningen utvikler barnets koordinasjon og balanse gjennom hinderløyper i apparater 
og leker til musikk. Det tilstrebes også å stimulere barnas kreativitet og rytmefølelse i denne gruppa, samt innlæring av enkle 
turnelementer. Gymlekpartiene tar utgangspunkt i det nasjonale Gymlek-konseptet. 

 
Dette er et parti hvor barn skal delta alene. Foreldre skal oppholde seg i nærheten, men ikke i turnsalen.  

 
Partiet deltar på juleavslutning og sommeravslutning. 

Generelle mål:  

Sørge for at overgangen fra ‘med foreldre’ til ‘uten foreldre’ oppleves som positiv og inkluderende for gymnastene. Sørge for at 

alle barn blir sett og opplever mestring og utvikling innenfor turn, sammen med andre gymnaster og trenere. 

Organisering: 

Inndeling: Felles trening for gutter og jenter. Treningene er 60 min en gang per uke 

Ledelse: En hovedtrener for partiet med en eller flere medtrenere.  

Sportslig: 

Mål:  Få barna til å kose seg mens de deltar i grunnleggende motorisk trening –styrke, balanse, rytme osv. Idrettens 

grunnstige blir brukt som basis for treningsoppleggene. 

Teknikk: Enda mer hopping, klatring, balansering, klapping, rulling, dansing og kasting. Videre utvikling av timene i form 

av litt mer stasjonstrening for oppstart til trampett, håndstående, forlengs ruller og forøvelser til hjul 

Oppfordring: Bruke øvelser hvor alle har mulighet for deltagelse, samtidig som man utfordrer barna. Unngå for mye snakking 

(trener) og venting, og unngå spesielt for mye kø.  
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2.1.3 Idrettens grunnstige 6-7 år 

IG 6-7 år er et parti for både jenter og gutter som ønsker å drive med turn. Her er det fokus på å utvikle koordinasjon, 

muskelstyrke, hurtighet, bevegelighet, rytme og evnen til å orientere i rommet, både individuelt og i samarbeid med andre. Her 

benyttes alle apparater; hopp, skranke, bom, frittstående og trampet. Det er videre fokus på å lære grunnleggende 

turnelementer på tvers av disse apparatene. IG-partiene tar utgangspunkt i forbundets nasjonale konsept – Idrettens Grunnstige. 

IG 6-7 år har to likestilte grupper, en mandagsgruppe og en onsdagsgruppe. Partiet er åpent for alle uansett hvor flink man er til 
å turne. Gruppa skal også gis mulighet til å komme opp på et nivå som gjør at man kan begynne med konkurranse. 
 

Partiet deltar på juleavslutning, klubbmesterskap, barnekretsturnstevnet og sommeravslutning. 
 
Generelle mål:  

Å sørge for at overgangen fra småbarnsparti til barnepartiene er positiv og inkluderende for gymnastene. Sørge for at alle barn 

blir sett, opplever mestring og følger utvikling innenfor turn, sammen med andre gymnaster og trenere.  

Organisering: 

Inndeling: Felles trening for gutter og jenter. Treningene er 2 timer pr. uke. 

Ledelse:  En hovedtrener for partiet med en eller flere medtrenere.  

Sportslig: 

Mål:  Få gymnastene til å bevege seg mot mer målrettet grunnleggende turn trening – mer bruk av stasjonstrening og 

spesifikke øvelser som retter seg mot viktige grunnleggende turnelement. Eksempel på øvelser er rulle, hjul, 

håndstående, baklengs rulle osv. Konseptet Idrettens Grunnstige er utarbeidet av NGTF og blir brukt som basis 

for treningsoppleggene.  

2.1.4 Idrettens turnstige 8-9 år 

IG 8-9 år er et parti for både jenter og gutter som ønsker å drive med turn. Partiet passer like godt for de som er helt nye innen 

turn og for de som har drevet med turn tidligere. Her er det fokus på å utvikle koordinasjon, muskelstyrke, hurtighet, 

bevegelighet, rytme og evnen til å orientere i rommet, både individuelt og i samarbeid med andre. Her brukes alle apparater; 

hopp, skranke, bom, frittstående og trampett og lærer grunnleggende turnelementer på tvers av disse apparatene. IG-partiene 

tar utgangspunkt i forbundets nasjonale konsept – Idrettens Grunnstige. 

IG 8-9 år har to likestilte grupper, en mandagsgruppe og en onsdagsgruppe. 

Partiet deltar på juleoppvisninger, klubbmesterskap, barnekretsturnstevnet og sommeravslutning. 
 

Generelle mål:  

Å sørge for et positiv og inkluderende miljø for gymnastene. Bygge videre på ferdigheter og sørge for at alle barn blir sett, 

opplever mestring og følger utvikling innenfor turn, sammen med andre gymnaster og trenere.  

 
Organisering: 

Inndeling: Felles trening for gutter og jenter. Treningene er 2 timer pr. uke. 

Ledelse:  En hovedtrener for partiet med en eller flere medtrenere.  
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Sportslig: 

Mål:  Få gymnastene til å bevege seg mot mer målrettet grunnleggende turn trening – mer bruk av stasjonstrening og 

spesifikke øvelser som retter seg mot viktige grunnleggende turnelement. Eksempel på øvelser er rulle, hjul, 

håndstående, baklengs rulle osv. Sørge for videre utvikling i turn og gi barn som ønsker det mulighet og 

ferdigheter for overgang til Turn Kvinner eller TeamGym. Konseptet Idrettens Grunnstige er utarbeidet av NGTF 

og blir brukt som basis for treningsoppleggene.  

2.1.5 Salto 10-11 år 
SALTO står for Sosial, Allsidig, Lek, Turn og Oppvisning og er en videreføring av Idretten Grunnstige. På dette partiet bruker vi alle 
apparater hvor gymnastene får mulighet til å lære grunnleggende elementer samt mer avanserte og krevende elementer når de 
har mestret grunnferdighetene. Her er det også mer fokus på å bygge opp styrken og bevegeligheten som skal til for å mestre 
større turnelementer. Dette partiet passer både for helt nye og mer erfarne gymnaster. 

 
De deltar på juleavslutning, klubbmesterskap, barnekretsturnstevne og sommeravslutning. 

Organisering: 

Inndeling: Dette er et parti for gutter og jenter som trener 3 timer pr. uke.  

Ledelse:  Partiet har en hovedtrener og en eller flere medtrenere etter behov.  

Sportslig: 

Mål: Gi gymnastene mulighet til å lære grunnleggende elementer samt mer avanserte og krevende elementer når de 

har mestret grunnferdighetene. Sørge for videre utvikling i turn og gi barn som ønsker det muligheter og 

ferdigheter for overgang til Turn kvinner eller TeamGym. Det er videre et mål å fokusere på å bygge opp styrken 

og bevegeligheten som skal til for å mestre større turnelementer. 

2.1.6 Salto Ungdom 12-16 år 
SALTO står for Sosial, Allsidig, Lek, Turn og Oppvisning og er en videreføring av Idretten Grunnstige. På dette partiet bruker vi alle 
apparater hvor gymnastene får mulighet til å lære grunnleggende elementer samt mer avanserte og krevende elementer når de 
har mestret grunnferdighetene. Her er det også mer fokus på å bygge opp styrken og bevegeligheten som skal til for å mestre 
større turnelementer. Gymnastene er i større grad med på å bestemme hvilke apparater de ønsker å bruke samt hva de ønsker å 
lære. Partiet har to treninger i uken. 

 
De deltar på juleavslutning, klubbmesterskap, barnekretsturnstevne og sommeravslutning. 

Organisering: 

Inndeling: Dette er et parti for gutter og jenter som trener 4 timer pr. uke.  

Ledelse:  Partiet har en hovedtrener og en eller flere medtrenere etter behov.  

Sportslig: 

Mål: Rena IL Turn ser på det som svært viktig å beholde ungdommer i klubben, og dette partiet er et tiltak for å 

oppnå det målet. Her er fokuset bevegelsesglede samt utforsking av ulike turnmomenter. 
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2.1.7 Voksenturn 
 

Dette partiet er et tilbud for voksne (16 år og oppover) som har fokus på basistrening og grunnleggende turnelementer. Det er 

ingen krav til forkunnskaper for å delta på dette partiet. Fokuset ligger på styrke, bevegelighet og koordinasjon – tilpasset 

utøvernes nivå og ferdigheter. 

Det er overordnet to hovedhensikter med dette partiet. Først og fremst motivere flere unge voksne til å drive fysisk aktivitet 

gjennom turn. Dernest som et verktøy for å skape en sosial arena for voksne på Rena. Her kan også foreldre bli bedre kjent med 

trenere og turngruppens aktiviteter.  

Organisering: 

Inndeling: Dette er et parti for ungdom og voksne som trener 1 timer pr. uke.  

Ledelse:  Partiet har en hovedtrener og en eller flere medtrenere etter behov.  

Sportslig: 

Mål: Rena IL Turn ser på det som svært viktig å beholde ungdommer i klubben og engasjere flere voksne og foreldre i 

turngruppen. Dette partiet er et tiltak for å oppnå det målet. Her er fokuset bevegelsesglede og styrke, samt 

utforsking av ulike turnmomenter. 
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2.2 Konkurransepartier 

Rena IL Turn har tilbud om TeamGym og Turn kvinner som konkurransegrener. Konkurransegruppene rekrutterer gymnaster fra 

Rena IL Turns breddepartier. For å gå på et konkurranseparti må utøveren har gått på Idrettens grunnstige eller Salto, og at 

utøveren innehar visse ferdigheter og karakterer. Med dette menes at gymnastene er innforstått med å jobbe med 

videreutvikling. 

 Evnen til å forstå og lære turn 

 Styrke og fleksibilitet 

 God konsentrasjon og høyt treningsoppmøte 

 Vise kontinuerlig utvikling i løpet av semesteret 

 Tørre å prøve nye elementer 

 Stå-på-vilje 

 Liker og ønsker å konkurrere 

 

Alle konkurransepartier deltar på treningsleirer, barnekretsturnsstevne og Rena IL Turns egne sommer- og juleavslutninger i 

tillegg til konkurranser innenfor sine respektive grener.  

Alle gymnaster må påregne utgifter i forbindelse med deltakeravgift, reise, drakter og lisens/forsikring. 

2.2.1 Turn Kvinner 

Turn kvinner er et tilbud for utøvere som ønsker å trene konkurranseturn på høyt nivå. Her det fokus på intensiv og allsidig 

trening over lang tid. Gymnastene konkurrerer i fire apparater, hopp, skranke, bom og frittstående. Antall utøvere på partiet vil 

variere ettersom tilbudet avhenger av trenerdekning og nivå på gymnastene. Dette partiet er for utøvere som ønsker å drive 

med turn på et høyt nivå og deltakelse på partiet krever mye innsats både hos gymnast og foresatte. Det forventes at utøvere på 

partiet har høy motivasjon, høy grad av treningsdisiplin og et driv for å utvikle seg og øke nivå på egen kompetanse.  

Eliteturn har satsing mot nasjonalt nivå, og overgang til partiet skjer ut fra gymnastens ferdigheter og innsats. Det rekrutteres 

opp fra partiene til Rena IL Turn. Turnerne på konkurransepartiet trener fra 5-10 timer per uke alt etter alder og ferdighetsnivå. 

Deltagelse i kretsmesterskap, regionale konkurranser/oppvisninger og jr/sr NM. 

Partiet har tre til fire treninger i uken. 

2.2.2 TeamGym 

TeamGym er et tilbud til jenter og gutter som ønsker å drive turn på et høyt nivå. TeamGym er en publikumsvennlig og allsidig 

lagidrett, hvor gymnastene konkurrerer i tre apparater, tumbling, trampett og frittstående. Antall utøvere på partiet vil variere 

ettersom tilbudet avhenger av trenerdekning og nivå på gymnastene. Dette partier er for utøvere som ønsker å drive med turn 

på et høyt nivå og deltakelse på partiet krever mye innsats både hos gymnast og foresatte. Det forventes at utøvere på partiet 

har høy motivasjon, høy grad av treningsdisiplin og et driv for å utvikle seg og øke nivå på egen kompetanse.  

TeamGym har satsning mot nasjonalt nivå, og overgang til partiet skjer ut fra gymnastens ferdigheter og innsats. Det rekrutteres 

opp fra partiene til Rena IL Turn.   

Hvert lag kan bestå av 6 til 12 gymnaster: Jenter, gutter eller en mix av begge kjønn. Aldersklassene er inndelt i rekrutt, junior og 

senior.  Jenter, gutter eller mix konkurrerer mot hverandre i samme apparat/øvelse i rekruttklassen. I junior- og seniorklassen 

konkurreres det i klassene kvinner, menn og mix.  Det arrangeres lokale, regionale og nasjonale konkurranser i nasjonal klasse.  

I alle konkurranser, både nasjonalt, regionalt og lokalt, følges eget reglement for TeamGym. I Norge følger vi det norske 

reglementet som er utarbeidet av Teknisk komite TeamGym. Det er tilpasset norske forhold, men tar utgangspunkt i det 

internasjonale reglement.  
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2.2.3 Hospitering/overgang til nye grupper 

I Rena IL Turn ønsker vi at gymnaster skal følge sine grupper i henhold til alder i konkurranse-situasjoner. Vi følger Barnas 

Idrettsbestemmelser og krav.  

I enkelte tilfeller vil det være hensiktsmessig at enkelte gymnaster hospiterer opp til eldre grupper for å utvikle ferdigheter og 

engasjement. Dette skal alltid vurderes av trenerne sammen med den aktuelle gymnast og foresatte. 

3 Trenerkompetanse 

For å oppnå våre mål, er vi avhengige av å knytte til oss trenere og annet administrativt personell. 

Det skal være minst en ansvarlig trener samt medtrenere med ansvar for treningsopplegg og ledelse under konkurranser for 

hvert enkelt lag. Disse må arbeide innenfor klubbens målsetting og bære Rena IL Turns klubbantrekk under konkurranser og 

samlinger.  

Vi forventer at våre trenere bidrar til: 

 Tilrettelegger mestring, selvstendighet og tilhørighet for gymnasten 

 Å gi positive erfaringer med trening og konkurranse 

 Å fremme et godt sosialt miljø, lagånd og vennskap 

 At gymnasten skal kunne drive idrett i andre idretter 

 Samarbeid og god kommunikasjon med andre trenere, ledere og foreldre 

 Vær et godt forbilde 

 Møt presis og godt forberedt til hver trening 

 Som trener er du veileder, inspirator og motivator 

 Å være bevisst på bruk av sosiale medier i og utenfor treningsarena 

 Bry deg litt ekstra og involver deg i gymnastene dine 

 Vis god sportsånd, være imøtekommende og ha respekt overfor gymnaster, foreldre og andre trenere 

 Vær bevisst på at du gir alle utøverne oppmerksomhet med ros og konstruktive tilbakemeldinger 

 Ethvert parti skal utfordres til å utvikle sine ferdigheter 

 Melder fra til foreldre og sportslig utvalg om det oppstår skader under trening 

 

Innholdet i treningen skal være preget av: 

 Progresjon i opplevelse og ferdigheter 

 Stadig nye utfordringer slik at gymnasten flytter grenser 

 Effektiv organisering 

 Saklig og presis informasjon 

 Kreative løsninger 

 Fleksibilitet ved problemløsning 

3.1 Kompetansekrav 

Rena IL Turn har som mål å ha trenere med kvalifisert kompetanse innen gym og turn. Dette skal legge et godt grunnlag for å få 

gode gymnastikk- og turnferdigheter i ung alder. For å kunne gi et godt turnfaglig tilbud, krever NGTF at den som har 

hovedansvar på treningsarenaen har Trener 1 som laveste kompetanse – se www.gymogturn.no.  Øvrige kurs gjennomføres i 

regi av Norges Gymnastikk- og Turnforbund.  

http://www.gymogturn.no/
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3.2 Trenerutvikling 

Trenere for alle aldersgrupper anbefales og oppmuntres til å delta på kurs relatert til den gruppen en er trener for. Rena IL Turn 

dekker kursutgifter for kurs som er relatert til den gruppen en trener. Det forventes at trenerne fortsetter sin aktivitet i Rena IL 

Turn etter gjennomført kurs. 

For å utvikle nye trenere oppfordres gymnaster fra 13 år som har lyst og som har talent å være med som medtrenere. De skal få 

konstruktive tilbakemeldinger fra hovedtrener, og de skal få tilbud om å delta som trener/leder på arrangement og 

konkurranser. En medtrener kan være med som trener/leder sammen med annen leder som har gjennomført trenerkurs. 

Rena IL Turn jobber aktivt for at turnere kontinuerlig rekrutteres inn i trenerstaben. Vi anser det dersom som veldig viktig å 

beholde ungdom lengst mulig i klubben, både som turnere og trenere. Utøvere på TeamGym og Turn kvinner får et 

ferdighetsnivå som vil bidra til videre utvikling av utøvere til trenere. Konkurransepartiene er derfor ikke bare viktig for den 

enkelte gymnast, men svært for turngruppen som en helhet. Disse utøverne er avgjørende for å videreføre turngruppens 

turntilbud på over lengre tid, da de er de viktigste grunnlaget for utvikling av egne trenere i klubben. 

3.3 Foreldrekontakter 

For å avhjelpe trenere med administrative oppgaver, oppfordres de ulike gruppene å utnevne foreldrekontakter. Det er opp til 

hver enkelt trener å bestemme hva en foreldrekontakt skal gjøre, men eksempler på oppgaver er utsending av informasjon, 

påmelding til arrangement, organisere transport til konkurranser og treff, utdeling/innsamling av loddbøker osv. 

Dersom foreldrekontakten er en annen enn trener, må dette meldes til Rena IL turn. 

4 Dommerutvikling 

Dommere blir benyttet i TeamGym og Turn kvinner.  

Foreldre, trenere, gymnaster eller andre interesserte kan utdanne seg til kretsdommere. Som kretsdommer får du veldig god 

turnfaglig kunnskap som kommer både gymnaster og andre trenere til nytte. Denne kunnskapen vil på sikt kunne heve det 

sportslige nivået i klubben.  

5 Sportslig utvalg 

Sportslig Utvalg er delaktige i oppsett av treningsplaner, skaffe trenere, oppdatere sportslig plan og annet turnfaglig innhold.  

Sportslig utvalg skal bestå av:  

 Sportslig ansvarlig bredde 

 Sportslig ansvarlig TeamGym og Turn kvinner  

 1 representant fra konkurransegruppene TeamGym og Turn kvinner  

 2 valgfrie representanter fra øvrige partier 

 Trenerrepresentant  

En utnevnt person av styret/administrasjonen er ansvarlig for påmelding til alle arrangement. Deltakelse på arrangement skal 

være godkjent av styret på forhånd. 

6 Uønsket adferd 

Det er lov å benytte tiltak for å oppnå ønsket oppførsel på treninger. I forkant av at tiltakene innføres og benyttes, skal både 

gymnaster og foresatte være informert om disse, og de skal få mulighet til å diskutere omfanget. Oppsatte tiltak må passe til 

alderen på gymnastene.  



 
           Rena IL Turn 

 

 
 

7 Forkortelser 

Forkortelser brukt i Sportslig Plan 

NGTF  Norges Gymnastikk- og Turnforbund 

UEG European Union of Gymnastics 

NIF Norges Idrettsforbund og Olympiske- og Paralympiske komité 

SU Sportslig utvalg 

 

 

 

 

 

 


